
План-конспект заняття гуртка 

«Хореографічний» 

 

25.12.2014, група № 2, 

4 рік навчання, основний рівень, 

керівник гуртка Федцова Л.І. 

 

 

Тема заняття:   еxersisse народно-сценічного танцю, por de bras, навчальні 

комбінації на середині залу. Наробка техніки обертів народної 

хореографії (діагональ, середина залу). Вдосконалення рухів та 

вправ, комбінації. Постановочна  робота. 

 

Мета заняття: удосконалювати основні рухи еxersisse народно-сценічного 

танцю (термінологія та виконання); 

розвивати рухливість опорно-рухового апарату, сили м’язів, 

координацію всіх частин тіла, витривалість, дихання, зміцнення 

м’язового апарату, розвивати творче мислення і творчі здібності 

вихованців, пошук найкращих шляхів для вирішення спільного 

завдання; 

виховувати любов та повагу до народного мистецтва, до 

культурних надбань і цінностей народу, почуття патріотизму і 

пошани до української етнографії, вміння працювати у 

колективі. 

 

Обладнання:   хореографічний зал, танцювальні станки, фортепіано, 

музичний центр, флеш носії, диски. 

 



 

 

 

Хід заняття 

І. Підготовча частина: 

1. Перевірка підготовки вихованців до заняття. 

2. Перевірка присутніх. 

3. Бесіда з правил безпеки життєдіяльності. 

4. Уклін. 

5. Розігрів на середині залу (по колу): 

 хід з натягнутої стопи, 

 хід на пів пальцях, 

 хід на пів пальцях та п’ятках, 

 хід з підняттям ноги на passé, 

 біг з підняттям ніг назад, 

 біг з підняттям ніг на gete, 

 хід з підняттям ніг на passé, 

 шаг «галоп». 

6. Повідомлення теми і мети заняття. 

ІІ. Основна частина: 

1. Еxersisse народно-сценічного танцю: 

 комбінація battement tendu № 2 та № 4 (російський характер), 

 комбінація battement tendu gete (західний регіон українського 

танцю), 

 комбінація каблучного battement tendu на 450 (російський 

характер). 

2. Виконання por de bras у народному характері. 

3. Виконання навчальних комбінацій на середині залу: 

елементи українського танцю: 

 «тинки» середні (з руками та без роботи рук), 



 «вихиляси» з «паде буре», 

 «вірьовочка» (з роботою рук), 

 «голубці» (прості), 

 «припадання» (по колу), 

 «бігунець», 

 «бігунець» з роботою рук. 

елементи гуцульського танцю: 

 гуцульські підскоки, 

 «переступчик», 

 зальотний крок з підскоком, 

 положення рук у гуцульському танці 

елементи білоруського танцю: 

 основний хід польки, 

 білоруська колупалочка, 

 «ланцюжок», 

 зіскоки по ІІ позиції у повороті, 

 зіскоки по VІ позиції. 

4. Наробка техніки обертів народної хореографії: 

по діагоналі: 

 шене 

 російський біг 

на середині зали: 

 tur по VІ позиції 

 tur по VІ позиції з підняттям ноги на passé 

 оберти зіскок по VІ позиції та біг 

5. Постановча робота: 

 вивчення малюнків до танцю (малюнок № 6 та № 7), 

 повторення та зв’язка всіх малюнків. 

ІІІ. Заключна частина: 



1. Підведення підсумків заняття. 

2. Зауваження та домашнє завдання. 

3. Уклін. 

Український народний танець «Підківочки» 

Музичний розмір 4/4 

Виконавці – 12 дівчат 

 

Вступ музичний 
1-4 такт  вихід дівчат 

5-16 такт основним ходом №1. 
по прямій лінії, потім уздовж куліс – 
заводячи коло. 

 

17-20 такт боковий хід 1 обличчям у 

коло 

 

21-24 такт – дрібним ходом дівчата з 

кола перехід на дві лінії по діагоналі.  

 

25-28 такт 
по парам прості кроки 3 

на 4 притопи л.н. (по половинкам) 



 

29-36 такт 

Дівчата основним ходом №1 
проходять по діагоналі у колони. 

           

 

                                                                                                   
 

                                                                                                   
 

                                                                                                   

 

1-2 такт дівчата колоною виходять 

кроком з носка, удари каблуком 
3-4 такт перші 3 дівчини роблять 

комбінацію №1. Наступні 3 дівчини 
продовжують хід. 

 

5-8 такт усі разом дівчата виконують 
комбінацію №2 

 

9-12 такт дрібним ходом по 4 дівчини 

виконують розхід.  

 

13-14 такт удари каблуком п.н. зібрати 
у V п. – пів пальці 

14-16 такт удари каблуком л.н. зібрати 
у V п. – пів пальці 

17-18 такт виконують «тиночки» 4 
рази 

 

19-22 такт дівчата виконують 
«бігунець» з руками по колам 



 

23-29 такт дівчата, виконуючи 

«бігунець» з 3 кіл виходять на одне 
велике 

 

29-30 такт дівчата виконують колу 
паночку з п.н. «потрійну з притопом» 

 

31-32 такт дрібним ходом заходять в 

коло 
33-34 такт дрібним ходом виходять з 
кола 

 

35-38 такт дівчата виконують по 2 

«тиночки» у кожну точку, 
обертаючись навколо себе (через 
праве плече) 

39-40 такт по парам дівчата обходять 
одна одну 3 простих кроки 4-й притоп. 

 

1-4 такт дівчата виконуючи 

«бігунець» з руками розходяться у 
малюнок. 

5-6 такт простим кроком обходять з 
п.н. через праве плече; простим 

кроком з л.н. через ліве плече. 

 

7-10 такт боковий хід з хлопками, 

колу паночка п.н/л.н/п.н. – притоп 
11-14 такт дрібним ходом навколо 

себе через праве плече 
15-18 такт дрібним ходом навколо 

себе через ліве плече. 



 

19-22 такт дівчата виконують 

фінальну комбінацію 

 

 

 

 

Опис рухів та комбінацій: 

1. Основний хід №1. 

1 такт: 1 (п.н.) – 2 (л.н.) – 3 (п.н.) – 4 (л.н.) на кожний рахунок виконується крок 

з натягнутої стопи 

2 такт: 5-6 п.н. крок по діагоналі, л.н. приставити ззаду на пів пальцях 

           7-8 л.н. крок назад, п.н. виставити на каблук. 

3 такт: 1-2 п.н. крок у бік, л.н. притуп 

            3-4 л.н. крок у бік, п.н. притуп 

            5-8 з п.н. оберти на пів пальцях 

2. Боковий хід 

1 такт (на 1-2-3-4): з п.н. крок в право, л.н. підставляється ззаду; крок п.н., л.н. 

зосталась з натягнутою стопою. Руки відкриваються в ІІ п. та роблять 2 

хлопки біля правого вуха. 

2 такт (на 1-2-3-4): з л.н. крок вліво, п.н. підставляється ззаду; крок л.н., п.н. 

зосталась з натягнутою стопою. Руки відкриваються в ІІ п та роблять 2 

хлопки біля лівого вуха. 

3 – 4 такт: колупалочка л.н./п.н/л.н та потрійний притоп.є 

3. Дрібний хід 

На «раз» - маленький підскок на лівій нозі. П.н. підіймається до положення 

«гомілка». На «два» - притуп правою ногою. На «три-чотири» притуп підряд 

л.н./п.н./л.н. Маленька пауза. 

4. Комбінація №1. 



1 такт: на 1-2 крок п.н. по діагоналі, ліва нога приставляється ззаду на пів 

пальці; на 3-4 крок л.н. назад, права нога виставляється вперед на каблук. 

2 такт: на 1-2 крок п.н. у бік, лівою ногою притоп, на 3-4 крок л.н. у бік, 

правою притоп. 

 

 

 

 

 


